PrivatEStepS privatesteps.com

sSugo

Rovid valaszok, abban a sorrendben, ahogy valdszinlleg
szukséged lesz rajuk.

Elso lépések

1. Telepitsd a PrivateSteps alkalmazast a Google Playrél, és nyisd meg.

2. Koppints a Lépésszamlalas engedélyezése gombra, és fogadd el a két
Android-kérdést.

3. Ha rakérdez, koppints az Akkumulatorbeallitasok megnyitasa gombra, és
valaszd az Akkumulator > Korlatozas nélkul lehet6séget (1asd lent).

4. Tedd zsebre a telefont, és sétalj. A mai szam felul és a kis allando értesitésben

jelenik meg.

Engedélyek megadasa

Az Android két dolgot kér. A Fizikai aktivitas engedi, hogy az alkalmazas olvassa a
lépésérzékeldt. Az Ertesitések engedi, hogy megjelenitse az aktuélis 1épésszamot;
az Android a hattérben torténd szamlalashoz allandé értesitést ir eld. Egyik
engedély sem teszi lehetévé, hogy az alkalmazas hasznalja az internetet, és a

PrivateStepsnek egyaltalan nincs internet-engedélye.

Ha véletlendl a Ne engedélyezd lehetdségre koppintottal: nyisd meg az
alkalmazast, koppints az Alkalmazasbeallitasok megnyitasa gombra, majd az
Engedélyek menupontra, és engedélyezd a Fizikai aktivitast.

A Samsung akkumulator-beallitas

A Samsung akkumulatorkezel6je elaltathatja az alkalmazasokat, ami leallitja a
szamlalast, amig Ujra meg nem nyitod az alkalmazast. Egyetlen beallitas megoldja:



1. Nyisd meg a Beallitasok » Alkalmazasok » PrivateSteps mendit.
2. Koppints az Akkumulator elemre.

3. Valaszd a Korlatozas nélkiil lehetdséget.

Ellenérizd a Beallitasok > Akkumulator > Hattérhasznalati korlatok menut is, és
gy6z6dj meg arrdl, hogy a PrivateSteps nincs az Alvé alkalmazasok vagy a
Mélyen alvé alkalmazasok kdzott. Az alkalmazas féképernydjének aljan van egy
Segitség az akkumulator-beallitdshoz gomb, amely a megfeleld helyre visz.

Célok beallitasa

Koppints a Célok beallitasa gombra (késébb Célok médositasa). Add meg a napi,
heti vagy havi |épésszamot, vagy hagyd uresen a mez6t, ha nem szeretnél célt. A
Heti és havi cél kitoltése a napibdl a napi cél 7-szeresére és 30-szorosara allitja
Oket. A napi cél egy kort rajzol a mai szam koré, és szaggatott vonalat a heti és a
havi diagramra; a havi cél az éves diagram szaggatott vonala. A heti és a havi
haladas savként jelenik meg.

A kezdoképernyo-widget

Nyomd hosszan a kezddképernyd egy ures részét, valaszd a Widgetek
menupontot, keresd meg a PrivateSteps elemet, és huzd ki. Mutatja a mai
lépésszamot, és ha van napi célod, a szazalékos teljesitést is. Koppintasra
megnyilik az alkalmazas. Szluneteltetéskor ezt kiirja. Aktiv el6fizetés nélkul az
el6fizetésig ,Rejtett” feliratot mutat.

Sziineteltetés

Kapcsold be a Szamlalas szuineteltetése kapcsolét a foképernyd Beallitasok
részében. A szamlalas teljesen ledll, és az értesités eltlinik. A szlneteltetés alatt
megtett |épések késdbb sem kerulnek hozzaadasra. Koppints a szalagon a
Szamlalas folytatasa gombra az Ujrainditashoz.



Exportalas és importalas

Minden a féképerny6 Az adataid részében talalhatd. A fajlok egyszer( UTF-8
szbvegek fejlécsorral, igy barmilyen tablazatkezel6ben megnyilnak.

Napi 6sszegek exportalasa (CSV)

Naponta egy sor: date,steps — példaul 2026-10-15,8423 . Tablazatokhoz a
legjobb.

Teljes részletes adat exportalasa (CSV)

Oranként egy sor: hour start,steps — példaul 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Ezt a fajlt érdemes megtartani, ha valaha vissza szeretnél allitani.

Teljes részletes fajl importalasa

Oréanként egyesit, és a mar tarolt 6rak esetében a nagyobb értéket tartja meg, igy
ugyanazon fajl kétszeri importalasa sem szamol duplan. A jovobeli 6rakat kihagyja.
A mar tarolt testsuly- és koleszterinnapok megmaradnak; az azonos vércukor-
bejegyzések nem duplazédnak.

Az Android sajat mentési és megnyitasi parbeszédablakait hasznalja, igy te
dontdd el pontosan, hova kerulnek a fajlok. A PrivateStepsnek nincs sztuksége
tarhely-engedélyre.

Koltozés uj telefonra

1. A régi telefonon: Teljes részletes adat exportalasa (CSV), és mentsd el
valahova, ahonnan az uj telefonrdl elérheted (USB-kabel, sajat felhétarhely, e-
mail sajat magadnak).

2. Az uj telefonon: telepitsd a PrivateSteps alkalmazast, add meg az engedélyeket,

majd valaszd a Teljes részletes fajl importalasa lehet6séget, és jeldld ki a fajlt.

3. A célok nincsenek benne a CSV-ben; allitsd be 6ket ujra a Célok
modositasa alatt.

Masik lehetdséq: kapcsold be a Belefoglalas az Android-mentésbe kapcsolét
a valtas eldtt; az Android mentése és visszaallitasa ekkor atviszi a Iépéseket és
a célokat.



Naplé és Osszehasonlitas

A Naplé lapon barmelyik naphoz feljegyezheted a sajat szamaidat: vércukor (annyi
bejegyzés, amennyit csak szeretnél, mindegyik id6ponttal), testsuly és koleszterin
(6sszes, HDL, LDL és trigliceridek; csak azt toltsd ki, amid van). Koppints egy
bejegyzésre a mddositashoz vagy torléshez. A mértékegységeket (mg/dL vagy
mmol/L, kg vagy Ib) a Naplé lap aljan valaszthatod ki.

Az Osszehasonlitas lap a kivalasztott szdmokat vonalakként rajzolja meg egy
hétre, hénapra, évre vagy a teljes id6szakra. Minden vonalnak sajat skalaja van, igy
egymas mellett latod a hulldmzasokat; az egyes vonalak tartomanya a diagram
alatt olvashaté. Koppints a diagramra, hogy lasd egy nap tényleges értékeit. A
vércukor a diagramon a nap atlagat mutatja, a Napléban pedig minden bejegyzést.
A PrivateSteps csak rogziti és abrazolja a szamaidat. Nem értékeli 6ket, és nem ad
tanacsot; kérdezd meg az orvosodat, mit jelentenek.

Viz és emlékeztetok

A Naplé lap tetején a Viz a nap folyamatos 6sszegét tartja. Koppints egy
gyorsgombra egy poharhoz vagy palackhoz, a Masik mennyiség hozzaadasa
gombra barmi mashoz, vagy a Végosszeg javitasa gombra, ha elrontottad. A napi
vizcélt a Céljaid alatt allithatod be. Az Egységek alatt valaszthatsz folyadékuncia,
milliliter vagy liter kdz6tt; az alkalmazas azzal indul, amelyik ott a leggyakoribb,
ahol élsz.

Az Emlékeztetdk (szintén a Naplo lapon) rad szélhatnak, hogy sétalj, vagy
ellendrizd a vércukrodat. Valaszd ki az idépontot és a hét napjait, vagy minden
napot. Annyit adhatsz hozza, amennyit csak szeretnél, és mindegyiket ki-be
kapcsolhatod. Az emlékeztetdk kizardlag a telefonodon 1év6 ébresztések. Pihend
telefon esetén néhany perccel a valasztott idépont utan is megérkezhetnek,

és szliikség van hozza, hogy az értesitések engedélyezve legyenek a

PrivateSteps szamara.



Gyodgyszerek

A Gyégyszerek lap egyszerd lista: név, adag, gyakorisag (ugy irod be, ahogy
szeretnéd), a kezdés és a befejezés datuma, valamint megjegyzések. Koppints egy
bejegyzésre a mddositashoz vagy torléshez. A Nyomtatas vagy mentés PDF-ként
megnyitja az Android nyomtatasi képernydjét egy tiszta, egyoldalas listaval;
beirhatod a nevedet az oldalra, vagy Uresen hagyhatod, és a nevet nem taroljuk. Az
Exportalas CSV-be a listat tablazatfajlként menti. A PrivateSteps nem ellenérzi az
adagokat vagy a kdélcsénhatasokat, és nem ad tanacsot.

Célértékek

A Naplé lapon a Céljaid lehetdvé teszi, hogy egy-egy célértéket allits be a
testsulyra, a vércukorra, az 6sszes koleszterinre, a HDL-re, az LDL-re és a
trigliceridekre. A célértékek minden mdédositasa - a |épéscéljaidat is beleértve -
datummal egyitt megmarad a Célok elézményei alatt. Az Osszehasonlitasban a
célértékek halvany, szaggatott vonalként jelennek meg. A célértékek soha nem
szinezik és nem osztalyozzak a szamaidat.

Az adataid torlése
Régebbi adatok torlése

Koppints a Régebbi adatok torlése gombra, valaszd ki, hany legutébbi évet
tartson meg (1, 2, 5 vagy 10), és er6sitsd meg. Minden ennél régebbi adat
véglegesen torlodik a telefonrdl.

Minden torlése

Koppints az Osszes adatom térlése, majd a Minden térlése gombra. Ez
véglegesen torli a [épéseidet és az dsszes altalad megadott szamot a telefonrdl, és
nem vonhato vissza. Szeretnél el6bb masolatot? Koppints a Mégse gombra, és
exportalj. Az alkalmazas eltavolitasa is torli a telefonon tarolt 6sszes adatot.



Hogyan miukodik a mentés, és hogyan kapcsolhaté ki

A Belefoglalas az Android-mentésbe alapbdl ki van kapcsolva. Bekapcsolva a
lépéseid és a céljaid bekerulnek a telefon szokdsos Android-mentésébe, amelyet az
Android végez (dltalaban a Google-fiékodba), nem a PrivateSteps. Maga az
alkalmazas etté6l még soha nem csatlakozik az internethez. A kapcsolé kikapcsolasa
ledllitja az Uj mentéseket. Egy mar elkészult masolat térléséhez hasznald a
telefonon a Beallitasok > Google » Biztonsagi mentés menut.

Az ingyenes proba és az éves elofizetés

A PrivateSteps ingyenesen telepithetd. Koppints a 7 napos ingyenes préba
inditasa gombra, és a Google Play fizetési mddot kér; 7 napig minden mikadik,
és nem fizetsz semmit. Ha a 7 nap vége el6tt lemondod, soha nem kell fizetned.
A féképernyd tetején egy vékony sav mutatja a hatralévd napokat és az elsé
terhelés datumat.

A préba utan az el6fizetés évi $5, és évente automatikusan levonasra kerul, amig le
nem mondod. Aktiv el6fizetés nélkul az el6zmények, a diagramok, a célok és a
rekordok zarolva maradnak. A szamlalas soha nem all le, és semmi sem
torlodik. A 1épéseid végig mentve vannak, a beallitdsok, a szineteltetés és minden
export-, import- és térléeszkoz tovabb mikddik, igy az adataidat mindig magaddal
vihetsz. A szam az eldfizetésig rejtve marad: az alkalmazasban elmosédott, az
értesités és a widget pedig nem mutatja (az értesités kiirja, hogy a szamlalas
folytatédik, a widget pedig azt, hogy ,Rejtett / Koppints az el6fizetéshez”).

A Google Play a te pénznemedben mutatja az arat (évi $5, orszagonként eltérd), és
intézi a fizetést. Nincs fidk. A lemondashoz vagy mdédositashoz koppints a Kezelés
gombra a Beallitasokban (vagy a prébasavon), vagy nyisd meg a Google Play >
Fizetések és el6fizetések > El6fizetések menupontot. Az alkalmazas minden
meguijitas eldtt egy hdnappal, egy héttel és a megujitas napjan emlékeztet, proba
alatt pedig az els6 terhelés el6tt is. Maganak a PrivateStepsnek tovabbra sincs
internet-engedélye; a vasarlast a telefonon 1évd Google Play alkalmazas végzi.

Uj telefon vagy Ujratelepités? Koppints az El6fizetés visszaallitasa gombra,
mikdzben ugyanazzal a Google-fidkkal vagy bejelentkezve. Ha egy vasarlas
fuggdben jelenik meg, a Google Play megerdsitésekor azonnal elindul.



Nyelvek

Az alkalmazas a telefon nyelvét kdveti (53 tamogatott nyelv). Android 13-t6l kezdve
kulon nyelvet is valaszthatsz csak a PrivateStepsnek a Beallitasok » Alkalmazasok »
PrivateSteps » Nyelv alatt. Az arab, a héber és az urdu jobbrdl balra jelenik meg, a
diagramokat is beleértve.

Még mindig elakadtal?

irj a help@privatesteps.com cimre. Told meg, milyen telefonod van, és mit

vartal volna.
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