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Ajutor

Raspunsuri scurte, in ordinea in care probabil vei avea
nevoie de ele.

Primii pasi
1. Instaleaza PrivateSteps din Google Play si deschide-I.

2. Atinge Permite numararea pasilor si accepta cele doua solicitari Android.

3. Daca ti se cere, atinge Deschide setarile bateriei si alege Baterie »
Nerestrictionat (vezi mai jos).

4. Pune telefonul in buzunar si mergi. Numarul de azi apare sus si in mica
notificare continua.

Acordarea permisiunilor

Android cere doua lucruri. Activitate fizica permite aplicatiei sa citeasca senzorul
de pasi. Notificari ii permite sa afiseze numarul curent; Android cere o notificare
continua pentru numararea in fundal. Niciuna dintre permisiuni nu permite
aplicatiei sa foloseasca internetul, iar PrivateSteps nu are deloc permisiune

de internet.

Daca ai atins Nu permite din greseala: deschide aplicatia, atinge Deschide setarile
aplicatiei, apoi Permisiuni si permite Activitate fizica.

Setarea bateriei pe Samsung

Managerul de baterie Samsung poate pune aplicatiile in repaus, ceea ce
opreste numadrarea pana cand deschizi din nou aplicatia. O singura setare
rezolva problema:

1. Deschide Setari » Aplicatii » PrivateSteps.



2. Atinge Baterie.

3. Alege Nerestrictionat.

Verifica si Setari » Baterie » Limite de utilizare in fundal si asigura-te ca
PrivateSteps nu se afla in Aplicatii Tn repaus sau Aplicatii in repaus profund.
Aplicatia are un buton Ajutor pentru setarea bateriei in partea de jos a ecranului
principal, care deschide locul potrivit.

Stabilirea obiectivelor

Atinge Seteaza-mi obiectivele (mai tarziu Schimba-mi obiectivele). Introdu un
numar zilnic, saptamanal sau lunar de pasi sau lasa o caseta goala daca nu vrei
obiectiv. Completeaza saptamanal si lunar din cel zilnic le seteaza la de 7 si de
30 de ori obiectivul zilnic. Obiectivul zilnic deseneaza un cerc in jurul numarului de
azi si o linie punctata pe graficele Saptamana si Luna; obiectivul lunar este linia
punctata de pe graficul An. Progresul saptamanal si lunar apare ca bare.

Widgetul de pe ecranul principal

Tine apdsat pe o zona goala a ecranului principal, alege Widgeturi, gaseste
PrivateSteps si trage-l pe ecran. Arata numarul de azi si, daca ai un obiectiv zilnic,
procentul. Atinge-l ca sa deschizi aplicatia. Cat timp e pe pauza, o spune. Fara un
abonament activ afiseaza ,Ascuns” pana cand te abonezi.

Pauza

Activeaza Pune numararea pe pauza din Setari, pe ecranul principal. Numararea
se opreste complet, iar notificarea dispare. Pasii facuti cat timp e pe pauza nu

se adauga niciodata ulterior. Atinge Reia numararea din banner ca sa pornesti
din nou.

Export si import

Totul se afla la Datele tale, pe ecranul principal. Fisierele sunt text simplu UTF-8 cu
un rand de antet, deci se deschid in orice program de calcul tabelar.

Exporta totalurile zilnice (CSV)



Unrand pe zi: date,steps — de exemplu 2026-10-15,8423 . Cel mai potrivit
pentru calcul tabelar.

Exporta detaliul complet (CSV)
Unrénd pe ora: hour start,steps — de exemplu 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Acesta este fisierul de pastrat daca vrei vreodata sa restaurezi.

Importa un fisier cu detaliu complet

Imbina pe ore si pastreaza valoarea mai mare pentru orice ord deja stocatd, asa ca
importul aceluiasi fisier de doua ori nu numara dublu. Orele din viitor sunt omise.
Zilele cu greutate si colesterol deja stocate sunt pastrate; inregistrarile identice de
glicemie nu sunt dublate.

Se folosesc dialogurile Android de salvare si deschidere, asa ca tu alegi exact unde
merq fisierele. PrivateSteps nu are nevoie de permisiune de stocare.

Mutarea pe un telefon nou

1. Pe telefonul vechi: Exporta detaliul complet (CSV) si salveaza fisierul undeva
unde 1l poti accesa de pe telefonul nou (un cablu USB, propriul tau spatiu cloud,
un email trimis tie).

2. Pe telefonul nou: instaleaza PrivateSteps, acorda permisiunile, apoi Importa un
fisier cu detaliu complet si alege acel fisier.

3. Obiectivele nu sunt in CSV; seteaza-le din nou la Schimba-mi obiectivele.

Ca alternativa, activeaza Include in backup-ul Android inainte de schimbare;
backup-ul si restaurarea Android iti aduc atunci pasii si obiectivele.

Jurnal si Comparare

Foloseste fila Jurnal ca sa notezi propriile valori pentru orice zi: glicemia (cate
inregistrari vrei, fiecare cu ora ei), greutatea si colesterolul (total, HDL, LDL si
trigliceride; completeaza doar ce ai). Atinge o inregistrare ca sa o modifici sau sa o
stergi. Alege-ti unitatile (mg/dL sau mmol/L, kg sau Ib) in partea de jos a filei Jurnal.



Fila Comparare deseneaza valorile alese de tine ca linii pe 0 saptamana, o luna, un
an sau tot istoricul. Fiecare linie are propria scara, ca sa vezi urcusurile si
coborasurile unul 1dnga altul; intervalul fiecarei linii este listat sub grafic. Atinge
graficul ca sa vezi valorile reale dintr-o zi. Glicemia afiseaza in grafic media zilei, iar
in Jurnal apare fiecare inregistrare. PrivateSteps doar inregistreaza si deseneaza
valorile tale. Nu le judeca si nu da sfaturi; intreaba-ti medicul ce inseamna.

Apa si mementouri

In partea de sus a filei Jurnal, Apa tine un total curent al zilei. Atinge un buton de
adaugare rapida pentru un pahar sau o sticla, Adauga alta cantitate pentru orice
altceva sau Corecteaza totalul daca ai gresit. Stabileste o tinta zilnica de apa la
Tintele tale. Alege uncii lichide, mililitri sau litri la Unitati; aplicatia porneste cu
cea mai raspandita unitate din zona ta.

Mementourile (tot in fila Jurnal) te pot indemna sa faci o plimbare sau sa-ti masori
glicemia. Alege ora si zilele saptamanii sau in fiecare zi. Adauga cate vrei si
porneste sau opreste fiecare. Mementourile sunt alarme doar pe telefonul tau. Pot
ajunge cu cateva minute dupa ora aleasa cand telefonul e in repaus si au nevoie ca
notificarile sa fie permise pentru PrivateSteps.

Medicamente

Fila Medicamente este o lista simpla: nume, doza, cat de des (scrie cum vrei),
datele de inceput si de oprire si note. Atinge o inregistrare ca sa o modifici sau sa o
stergi. Tipareste sau salveaza ca PDF deschide ecranul de tiparire Android cu o
lista curata pe o singura paginag; poti scrie numele tau pe pagina sau il poti lasa
gol, iar numele nu este stocat. Exporta CSV salveaza lista ca fisier de calcul tabelar.
PrivateSteps nu verifica dozele sau interactiunile si nu da sfaturi.

Tinte

In fila Jurnal, Tintele tale iti permite s3 stabilesti o singura valoare-tintd pentru
greutate, glicemie, colesterol total, HDL, LDL si trigliceride. Fiecare modificare a
unei tinte, inclusiv a obiectivelor de pasi, este pastrata cu data ei la Istoricul
obiectivelor. In Comparare, tintele apar ca linii punctate discrete. Tintele nu
coloreaza si nu noteaza niciodata valorile tale.



Stergerea datelor
Sterge datele mai vechi

Atinge Sterge datele mai vechi, alege cati dintre cei mai recenti ani sa pastrezi (1,
2, 5sau 10) si confirma. Tot ce e mai vechi este sters definitiv de pe telefon.

Sterge tot

Atinge Sterge toate datele mele, apoi Sterge tot. Astfel se sterg definitiv de pe
telefon pasii tai si toate valorile introduse, iar actiunea nu poate fi anulata. Vrei mai
intai o copie? Atinge Anuleaza si exporta. Dezinstalarea aplicatiei sterge, de
asemenea, tot ce este stocat pe telefon.

Cum functioneaza backup-ul si cum il dezactivezi

Include in backup-ul Android este dezactivat implicit. Cand este activat, pasii si
obiectivele tale sunt incluse in backup-ul obisnuit Android al telefonului, care este
facut de Android (de regula in contul tau Google), nu de PrivateSteps. Aplicatia in
sine tot nu se conecteaza niciodata la internet. Dezactivarea comutatorului opreste
backup-urile noi. Ca sa stergi o copie deja facuta, foloseste Setari » Google »
Backup pe telefon.

Perioada de proba gratuita si abonamentul anual

PrivateSteps este gratuitd la instalare. Atinge Incepe perioada de proba gratuita
de 7 zile, iar Google Play iti cere o metoda de plata; timp de 7 zile totul
functioneaza si nu platesti nimic. Daca anulezi inainte sa se termine cele 7 zile, nu
esti taxat niciodata. O linie subtire din partea de sus a ecranului principal arata
zilele ramase si data primei taxari.



Dupa perioada de proba, abonamentul costa $5 pe an si se taxeaza automat in
fiecare an pana 1l anulezi. Fara un abonament activ, istoricul, graficele, obiectivele
si recordurile sunt blocate. Numararea nu se opreste niciodata si nimic nu se
sterge. Pasii tai sunt salvati tot timpul, iar setarile, pauza si toate instrumentele de
export, import si stergere continua sa functioneze, asa ca iti poti lua oricand datele
cu tine. Numarul este ascuns pana cand te abonezi: apare estompat in aplicatie, iar
notificarea si widgetul nu il mai afiseaza (notificarea spune ca numararea continua,
iar widgetul spune ,Ascuns / Atinge pentru a te abona”).

Google Play afiseaza pretul in moneda ta ($5 pe an, difera in functie de tarad) si se
ocupa de plata. Fara cont. Pentru a anula sau a schimba abonamentul, atinge
Gestioneaza in Setari (sau in bannerul perioadei de proba) ori deschide Google
Play > Plati si abonamente > Abonamente. Aplicatia Tti aminteste cu o luna Tnainte
de fiecare reinnoire, cu o saptamana inainte si chiar in ziua reinnoirii, iar in
perioada de proba si inainte de prima taxare. PrivateSteps in sine tot nu are
permisiune de internet; achizitia este facuta de aplicatia Google Play de pe telefon.

Telefon nou sau reinstalare? Atinge Restaureaza abonamentul cat timp esti
conectat la acelasi cont Google. Daca o achizitie apare ca in asteptare,
abonamentul incepe de indata ce Google Play o confirma.

Limbi

Aplicatia urmeaza limba telefonului tau (53 acceptate). Pe Android 13 si mai nou
poti alege si o limba doar pentru PrivateSteps la Setari » Aplicatii > PrivateSteps »
Limba. Araba, ebraica si urdu sunt afisate de la dreapta la stanga, inclusiv graficele.

Tot nu merge?

Trimite un email la help@privatesteps.com. Spune ce telefon ai si ce te-ai asteptat
sa se intample.
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