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Pomoc

Kratke odpovede, v poradi, vakom ich pravdepodobne
budete potrebovat.

Prvé kroky

1. NainStalujte PrivateSteps z Google Play a otvorte ho.
2. Tuknite na Povolit poéitanie krokov a potvrdte dve vyzvy Androidu.

3. Ak sa zobrazi vyzva, tuknite na Otvorit' nastavenia batérie a vyberte Batéria »
Bez obmedzeni (pozri niZsSie).
4. Vlozte telefén do vrecka a chodte. DnesSny pocet sa zobrazi navrchu a v malom

trvalom oznameni.

Povolenie opravneni

Android Ziada o dve veci. Fyzicka aktivita umoznuje aplikacii ¢itat'senzor krokov.
Oznamenia jej umoznuju zobrazovat aktualny pocet; Android vyZaduje trvalé
oznamenie pre pocitanie na pozadi. Ani jedno opravnenie nedovoluje aplikacii
pouZivat'internet a PrivateSteps nema opravnenie na internet vébec.

Ak ste omylom tukli na Nepovolit: otvorte aplikaciu, tuknite na Otvorit nastavenia
aplikacie, potom na Opravnenia a povolte Fyzicka aktivita.

Nastavenie batérie na Samsungu

Spravca batérie Samsungu mdzZe uspat aplikacie, ¢im sa pocitanie zastavi, kym
aplikaciu znova neotvorite. Riesi to jedno nastavenie:

1. Otvorte Nastavenia » Aplikacie > PrivateSteps.

2. Tuknite na Batéria.

3. Vyberte Bez obmedzeni.



Skontrolujte tieZ Nastavenia » Batéria » Obmedzenia pouZivania na pozadi a
uistite sa, Ze PrivateSteps nie je v zozname Uspaté aplikacie ani Hiboko uspaté
aplikacie. Aplikacia ma v dolnej Casti hlavnej obrazovky tlacidlo Pomoc s
nastavenim batérie, ktoré otvori spravne miesto.

Nastavenie cielov

Tuknite na Nastavit moje ciele (neskdr Zmenit moje ciele). Zadajte denny,
tyzdenny alebo mesacny pocet krokov alebo nechajte pole prazdne, ak ciel
nechcete. Doplnit'tyZdenny a mesacny z denného ich nastavi na 7x a 30x denny
ciel. Denny ciel vykresli kruh okolo dneSného poctu a preruSovanu iaru v grafoch
Tyzden a Mesiac; mesacny ciel je preruSovana Ciara v grafe Rok. TyZdenny a
mesacny pokrok sa zobrazuje ako stipce.

Miniaplikacia na domovskej obrazovke

Dlho podrzte prazdne miesto na domovskej obrazovke, vyberte Miniaplikacie,
najdite PrivateSteps a presunte ju na obrazovku. Zobrazuje dneSny pocet a, ak
mate denny ciel, aj percenta. Tuknutim otvorite aplikaciu. Po¢as pozastavenia to
uvadza. Bez aktivneho predplatného zobrazuje ,,Skryté”, kym si nepredplatite.

Pozastavenie

Zapnite Pozastavit pocitanie v Nastaveniach na hlavnej obrazovke. Pocitanie
sa uplne zastavi a oznamenie zmizne. Kroky urobené pocas pozastavenia sa
nikdy nepridaju dodato¢ne. Tuknutim na Pokra€ovat v poéitani v banneri
zacnete znova.

Export a import

VSetko je v Casti VaSe udaje na hlavnej obrazovke. Subory su obycajny text UTF-8 s
hlavickovym riadkom, takZe sa otvoria v ktorejkolvek tabulke.

Exportovat denné sucty (CSV)

Jeden riadok na den: date,steps — napriklad 2026-10-15,8423 . NajlepSie pre
tabulky.



Exportovat uplné podrobnosti (CSV)

Jeden riadok na hodinu: hour start,steps — napriklad 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Tento subor si ponechajte, ak niekedy budete chciet idaje obnovit.

Importovat subor s tplnymi podrobnostami
Zludi podla hodiny a pri hodine, ktora je uz uloZzenda, ponecha vysSiu hodnotu, takze
dvojity import rovnakého suboru ni¢ nezdvoji. Hodiny v buducnosti sa preskocia.

UZ uloZené dni s hmotnostou a cholesterolom sa zachovaju; rovnaké zaznamy
cukru v krvi sa nezdvojuju.

Pouzivaju sa vlastné dialogy Androidu na ukladanie a otvaranie, takze si presne
vyberiete, kam subory p6jdu. PrivateSteps nepotrebuje opravnenie na uloZisko.

Prechod na novy telefon

1. Na starom teleféne: Exportovat aplné podrobnosti (CSV) a subor uloZte na
miesto, ku ktorému sa dostanete z nového telefénu (USB kabel, vlastné
cloudové ulozisko, e-mail sebe).

2. Na novom teleféne: nainstalujte PrivateSteps, povolte opravnenia, potom
Importovat subor s aplnymi podrobnostami a vyberte tento subor.

3. Ciele nie su v CSV; nastavte ich znova v ¢asti Zmenit' moje ciele.

Pripadne zapnite Zahrnut do zalohy Androidu pred prechodom; zaloha a
obnovenie Androidu potom prenesie kroky aj ciele.

Dennik a Porovnanie

Na karte Dennik si m&zete zapisat'vlastné Cisla pre ktorykolvek den: cukor v krvi
(kolko zaznamov chcete, kazdy s Casom), hmotnost'a cholesterol (celkovy, HDL, LDL
a triglyceridy; vyplfite len to, ¢o méte). Tuknutim na zdznam ho zmenite alebo
odstranite. Jednotky (mg/dL alebo mmol/L, kg alebo Ib) si vyberiete v dolnej Casti
karty Dennik.



Karta Porovnanie vykresli Cisla, ktoré vyberiete, ako Ciary za tyZzden, mesiac, rok
alebo celé obdobie. Kazda ¢iara ma vlastnu stupnicu, aby ste videli vzostupy a pady
vedla seba; rozsah kaZdej ¢iary je uvedeny pod grafom. Tuknutim na graf zobrazite
skutocné hodnoty za den. Cukor v krvi sa v grafe zobrazuje ako priemer dna av
Denniku najdete kazdy zdznam. PrivateSteps vase Cisla iba zaznamenava a kresli.
Nehodnoti ich ani neradi; o znamenaju, sa opytajte svojho lekara.

Voda a pripomienky

V hornej ¢asti karty Dennik vedie Voda priebeZny sucet za defi. Tuknite na tlacidlo
rychleho pridania pre pohar alebo flasu, na Pridat’'iné mnoZstvo pre cokolvek iné
alebo na Opravit sucet, ak ste sa pomylili. Denny ciel pre vodu nastavte v Casti
Vase ciele. Vyberte tekuté unce, mililitre alebo litre v Casti Jednotky; aplikacia
zacina tou, ktora je najbeznejsia tam, kde byvate.

Pripomienky (tieZ na karte Dennik) vas mo6zu postrcit, aby ste sa isli prejst'alebo si
zmerali cukor v krvi. Vyberte ¢as a dni v tyZzdni alebo kazdy den. Pridajte ich kolko
chcete a kazdu zapnite alebo vypnite. Pripomienky su budiky len vo vaSom
teleféne. Ked telefén odpociva, mézu prist o niekolko minut po zvolenom case a
potrebuju, aby boli pre PrivateSteps povolené oznamenia.

Lieky

Karta Lieky je obycajny zoznam: nazov, davka, ako ¢asto (napiste to, ako chcete),
datumy zacatia a ukon&enia a poznamky. Tuknutim na zéznam ho zmenite alebo
odstranite. Vytlac€it' alebo uloZit'ako PDF otvori tlacovu obrazovku Androidu s
Cistym jednostranovym zoznamom; na stranu moZete napisat' svoje meno alebo ho
nechat prazdne a meno sa neuklada. Exportovat CSV uloZi zoznam ako subor
tabulky. PrivateSteps nekontroluje davky ani interakcie a neradi.

Cielové hodnoty

Na karte Dennik vam Vase ciele umoZnuju nastavit jednu cielovd hodnotu pre
hmotnost, cukor v krvi, celkovy cholesterol, HDL, LDL a triglyceridy. Kazda zmena
ciela vratane vasich cielov v krokoch sa uchovava s datumom v Casti Histéria
cielov. V Porovnani sa cielové hodnoty zobrazuju ako slabé prerusované Ciary.
Cielové hodnoty nikdy nefarbia ani neznamkuju vase dcisla.



Vymazanie udajov
Odstranit starsSie udaje

Tuknite na Odstranit star3ie Gdaje, vyberte, kolko najnovsich rokov ponechat (1,
2, 5 alebo 10) a potvrdte. V3Setko starSie sa z telefénu natrvalo odstrani.

Vymazat'vsetko

Tuknite na Vymazat vietky moje tdaje, potom na Vymazat vietko. Tym sa z
telefonu natrvalo odstrania vasSe kroky a vsetky Cisla, ktoré ste zadali, a neda sa to
vratit spat. Chcete najprv képiu? Tuknite na Zrusit a exportujte. Odinstalovanim
aplikacie sa tiez odstrani vietko, €o je ulozené v teleféne.

Ako funguje zaloha a ako ju vypnut’

Zahrnut do zalohy Androidu je predvolene vypnuté. Ked je zapnuté, vaSe kroky a
ciele su zahrnuté do beznej zalohy Androidu vo vasom teleféne, ktoru vykonava
Android (zvycajne do vasho uctu Google), nie PrivateSteps. Samotna aplikacia sa
stale nikdy nepripdja na internet. Vypnutim prepinaca sa nové zalohy zastavia. Uz
vytvorenu kopiu odstranite v telefone cez Nastavenia » Google > Zaloha.

Bezplatna skusobna doba a rocné predplatné

PrivateSteps sa d& nain3talovat zadarmo. Tuknite na Spustit 7-dfiovi bezplatnu
skuSobnu dobu a Google Play si vypyta sp6sob platby; 7 dni vSetko funguje

a nezaplatite ni¢. Ak zrusite pred uplynutim 7 dni, nikdy vam ni¢ neuctuje.

Tenky riadok v hornej casti hlavnej obrazovky ukazuje zostavajuce dni a datum
prvej platby.

Po skuSobnej dobe stoji predplatné $5 rocne a Uctuje sa automaticky kazdy rok,
kym ho nezrusite. Bez aktivneho predplatného su histdria, grafy, ciele a rekordy
zamknuté. Pocitanie sa nikdy nezastavi a ni¢ sa nevymaze. VaSe kroky sa
ukladaju cely ¢as a nastavenia, pozastavenie a vSetky nastroje na export, import a
vymazanie dalej funguiju, takZe si svoje Udaje mdZete vzdy odniest. Cislo je skryté,
kym si nepredplatite: v aplikacii je rozmazané a oznamenie aj miniaplikacia ho
prestanu zobrazovat (oznamenie hovori, Ze pocitanie pokracuje, a miniaplikacia
hovori ,Skryté / Tuknutim si predplatite”).



Google Play zobrazi cenu vo vasej mene ($5 rocne, |iSi sa podla krajiny) a vybavi
platbu. Ziadny G&et. Ak chcete zrusit' alebo zmenit predplatné, tuknite na
Spravovat'v Nastaveniach (alebo na bannere skuSobnej doby), alebo otvorte
Google Play > Platby a predplatné > Predplatné. Aplikacia vam pripomenie
obnovenie mesiac vopred, tyZden vopred a v den obnovenia, a pocas skuSobnej
doby aj pred prvou platbou. PrivateSteps samotné stale nema opravnenie na
internet; nakup vykona aplikacia Google Play v telefone.

Novy telefén alebo preinstalovanie? Tuknite na Obnovit predplatné, kym ste
prihlaseni do rovnakého uctu Google. Ak sa nakup zobrazuje ako ¢akajuci,
predplatné sa spusti hned, ako ho Google Play potvrdi.

Jazyky

Aplikacia sa riadi jazykom vasho teleféonu (podporovanych je 53). V Androide 13 a
novsom moézete tiez vybrat'jazyk len pre PrivateSteps v Casti Nastavenia > Aplikacie
» PrivateSteps » Jazyk. Arabcina, hebrejcina a urd¢ina sa zobrazuju sprava dolava,
vratane grafov.

Stale to nejde?

NapiSte na help@privatesteps.com. Uvedte, aky telefon mate a Co ste cakali, Ze
sa stane.
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